Vyhodnoceni dotazniku Sport je pro vSechny

Cilem projektu Sport je pro vSechny je spojit lidi s rGznymi schopnostmi na
cyklistickém vyleté podél Dunaje v Iété 2021, a rozvijet a podporovat inkluzivitu ve
sportu.

PFi zahajeni projektu jsme provedli prizkum, abychom poznali sportovni praxi a
moznosti lidi, které partnerské organizace oslovily.

Dotaznik vyplnilo celkem 226 osob, pfevazné z partnerskych zemi: Madarsko (50 %),
Rakousko (17 %), Ceska republika (14 %), Rumunsko (10 %) a Slovensko (5 %), ale
nékteré odpovédi pfisly také z Italie a Nizozemska.

Mezi respondenty byl podil osob Zijicich na vesnicich, v malych méstech a ve
méstech témér vyrovnany (mezi 27-36 %).

| vék respondentu byl velmi riznorody: takika tfetiné respondentt (31 %) je mezi 45
a 55 lety, zhruba C&tvrtiné respondentli (26 %) je mezi 35 a 45 lety, a Sestiné
respondentu (16 %) je 25 az 35 let. Do vékovych skupin 55 az 65 let a 15 az 25 let
patfi zhruba stejné mnozstvi respondentd, 10 az 11 %. Pét procent respondentt
uvedlo vék nad 65 let, a pouhé jedno procento uvedlo méné nez 15 let.
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VétSina respondentu sportuje alespori dvakrat tydné (63 %), 17 % sportuje jednou
tydné, 8 % jednou za dva tydny a 12 % méné Casto.

Na otazku, zda by chtéli sportovat ¢astéji, odpovédélo 83 % respondentll souhlasné.
Mezi odpoveédmi, pro€ tak necini, byl zdaleka nejcastéjSim dlivodem nedostatek
Casu.



Reasons for not doing sports more often
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healthy
lifestyle

Vétsina také odpovédéla, Ze ucast na vétsi sportovni akci (napf. na cyklistickém
vyleté) 1-3krat rocné by je také povzbudila k pravidelngjSimu sportovani.
Z hlediska zdravého zivotniho stylu povazuje vétSina respondentl (56 %) za
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Types of sports regularly practiced by respondents

150
100
50
0
& O © o © O O S
& Q(\\o & 0@0 @o & N Q’,gx\
& S & N @ & ® S
3 N <&
X
S



NejoblibenéjSimi druhy sportu byly cyklistika, turistika a posilovani s protahovanim.
Ptali jsme se také, zda radéji sportuji sami nebo ve skupiné, a 43 % respondentu
dava prednost skupinovym aktivitam, 16 % individualnim a 40 % na tom nezalezi.
Co se tyCe véku pfipadné skupiny, 66 % odpovédélo, ze na véku nezalezi, 27 %
uprednostiuje sportovani ve své vékové skupiné, zatimco 7 % respondentl to ma
opacné.

Osobniho asistenta potfebuje ke sportovani 15 % respondent(, zatimco 85 %jej
nepotiebuije.

Inkluzivnich sportovnich aktivit, které zahrnovaly osoby s rliznymi schopnostmi, se jiz
v minulosti zu¢astnilo 65 respondentl. Sdileli své pozitivni zkuSenosti s respektujicim
chovanim ke v§em ucastnikiim a s pfilezitostmi k uéeni a osobnimu rustu.



